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Je ö� er und intensiver wir uns mit dem Bible Art Journaling beschä� igen, umso mehr wird uns bewusst, 
wie groß und stark Go� es Liebe für uns Menschen ist. Go�  möchte uns Gutes tun, er will uns begegnen 
und er sehnt sich nach Gemeinscha�  mit uns. Go�  redet in erster Linie durch sein Wort zu uns, und wer 
möchte dieses Reden nicht gerne hören? 

Unser Zugang ist die Bibel, das Lesen darin – und das Journaln. Diesen Zugang möchten wir gern mit 
euch teilen.

Uns begegnen immer wieder tolle Menschen, die sich fürs Bible Art Journaling interessieren, aber un-
sicher sind, wie und womit sie beginnen sollen. Für alle, die einen praktischen Einstieg suchen oder neue 
Ideen ausprobieren möchten, ist dieses Buch gedacht. In 14 Projekten begleiten wir euch ganz praktisch 
durch eure persönliche kreative Zeit mit Go� es Wort. Wir geben euch einige Anregungen weiter, die auch 
für eure Gruppentre¬ en nützlich sind, führen euch Schri�  für Schri�  und mit vielen Fotos durch Projekte 
und liefern euch ho¬ entlich ganz viele Ideen und Techniken für eigene Projekte.

Dieses Buch kann (und soll) ein Gewinn für alle sein, die von sich selbst denken, dass sie nicht kreativ 
seien. Es gibt keine unkreativen Menschen. Uns ist noch niemand begegnet, der keine Ideen hat. 
Meistens fehlt es nur am Mut, Ideen auch auszuprobieren und umzusetzen. Dabei wollen wir euch unter-
stützen.

Wir möchten jedem Leser Wege aufzeigen, mit denen man in einem Bibeltext wichtige Eckpunkte fürs 
Journaln fi ndet und diese dann kreativ umsetzt. Dabei stellen wir unterschiedliche Kreativtechniken vor. 
So erschließen sich nach und nach immer mehr Gestaltungsmöglichkeiten.

Nicht zuletzt soll dieses Buch allen, denen bis jetzt noch der richtige Zugang und Ausgangspunkt 
fehlt, eine Starthilfe geben.

Wir wünschen uns, dass jeder Leser den Mut bekommt, das Wort Go� es und ihn selbst auf kreative 
Weise zu entdecken, sich davon stärken zu lassen und Ratschläge und Ermutigung für den Alltag zu fi n-
den. Und wir wünschen uns, dass sich durch dieses Buch eine Tür in deinem Herzen ö¬ net für Go�  und 
den Heiligen Geist.

einführung

Tabea Becker und Rebecca Sawatsky

Blessings,
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Lies den Vers im Zusammenhang. Was fällt dir auf oder spricht dich besonders an? Mir sind diese Gedan-
ken wichtig geworden: Obwohl Go�  weiß, dass ich falsche Entscheidungen tre¬ e, wartet er darauf, dass 
ich zu ihm komme. Er ist ein Vater, dessen Liebe zu mir grenzenlos ist. Ich muss nicht mit ihm verhandeln, 
damit er mir meine Sünden und Fehler vergibt. Er hat mir schon vergeben, wenn ich zu ihm zurückkom-
me! Er will mich mit Liebe, Anerkennung und Annahme überschü� en.

Was ermutigt mich?
Was fordert mich heraus?
Was spricht mich am meisten an und wie kann ich das nun darstellen?
Welches Gefühl entsteht beim Lesen?
An was möchte ich mich wieder erinnern?
Was kann ich lernen?
Fällt dir ein Liedtext dazu ein?

Gedankenanstösse

Der Text

PROJEKT 1 VON TABEA

 Gebet:  Vater, ich gebe dir mein Herz, reinige es, reinige meine Einstel-
lungen, Meinungen, Erfahrungen und Gedanken, meine Erinnerungen und alle meine 
menschlichen Pläne und Entscheidungen. Gib mir dein Herz, deine Gedanken und 
Pläne für mein Leben. Gib mir einen aufrichtigen Charakter und erfülle meinen Geist 
mit deiner Gegenwart, deiner Nähe, verändere mich in das Bild Jesu. Amen.

Go� , erschaffe in mir ein reines Herz 
und gib mir einen neuen, aufrichtigen Geist. Psalm 51,12
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Die Seite gestalten

Tipp für Kinder/Gruppen

Anleitung

PROJEKT 1 VON TABEA

Material

» Papier
» Kreide oder Aquarellsti� e

» bei Kreiden zusätzlich ein Fixativ

» Buntsti� e

# 1. Aus dem Papier ein Herz 
ausschneiden. Das geht ganz 
einfach, wenn man das Bla�  
faltet und eine Häl� e des 
Herzens so aufzeichnet, dass 
die Mi� e an den Falz stößt. 
Dann einfach ausschneiden 
und auseinanderklappen. 

# Themensammlung:
# Herz  # Vergebung

Symbole/Elemente
Herz

Die Liebe Go� es, die mir beim Lesen des Textes so wichtig geworden ist, will ich auf ganz einfache Weise 
zum Ausdruck bringen und wähle dafür eine Herzform.

Kinder: Jedes Kind kann mit seinen Händen ein Herz formen, das Herz wird fotografi ert und ausge-
druckt. Das Foto dann auf einer Seite der Kinderbibel befestigen (z.B. mit Washitape).
Gruppen: Diese Idee lässt sich auch gut mit Gruppen umsetzen. Das tut auch Erwachsenen gut.

1



# 3. Die Farben mit den Fingern ineinander wischen.

# 5. Die weiß gebliebene Herzform mit spitzen Farbsti� en nachzeichnen, am besten nicht ganz 
perfekt. Schön sieht es aus, wenn verschiedene Farben benutzt werden.

#4. Herzschablone abnehmen und die Farben ggf. fi xieren 
4
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# 3. Die Farben mit den Fingern ineinander wischen.

# 5. Die weiß gebliebene Herzform mit spitzen Farbsti� en nachzeichnen, am besten nicht ganz 

# 3. Die Farben mit den Fingern ineinander wischen.
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# 2. Das ausgeschni� ene Herz auf die Bibelseite 
legen und mit Kreide oder Wachsmalsti� en brei-
te Striche strahlenförmig vom Herz aus auf die Bi-
belseite zeichnen. Dabei ruhig verschiedene Far-
ben verwenden und so viele Striche zeichnen, bis 
das Herz komple�  davon umgeben ist.

2
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» Pinsel, Wasser 
» Migron 01, schwarz, wasserfest
»  Faber Castell PITT Artist Pen F, schwarz, 

wasserfest
» Bleisti� , Radiergummi
»  verschiedene Feinhaar-Pinsel 

mit dünner und mi� lerer Spitze
» Wasserfarben

# 1.  Mit dem Bleisti�  eine Herzform auf die 
Bibelseite zeichnen, drei Markierungen 
für die Blumen setzen (oben links und 
rechts, unten links).

# 2.  Wasserfarben für die Blumen mischen: 
Pinktöne, Lila, Magenta, etwas Gelb für 
die kleinen Blüten. Beim Malen immer 
von hell nach dunkel arbeiten, mit den 
großen Blüten beginnen. In die Mi� e der Blüten anschließend einen dunkleren Ton 
hintupfen, solange die erste Farbe noch nass ist. Also nass in nass malen. 

# 3.  Die großen Blüten mit kleinere Blüten ergänzen. Auch hier wieder einen dunkleren 
Farbton in die Mi� e tupfen.

# 4.  Die Blüten trocknen lassen.
# 5.  Wasserfarben für die Blä� er und Zweige mischen: Hellgrün, Dunkelgrün, Olivgrün 

und Türkis. Zweige und Blä� er hinzufügen.
# 6. Alles trocknen lassen.
# 7.  Einen Kerngedanken oder ein Statement im Handle� ering-Stil an den Seitenrand 

schreiben. Die Wörter zuerst mit dem Migron-Sti�  dünn vorzeichnen, dann mit 
dem Faber-Castell-Sti�  die vertikalen Linien der Buchstaben verstärken. Ich habe 
unter die englischen Wörter noch einmal alles auf Deutsch geschrieben.

Material

Anleitung

ALTERNATIVE VON REBECCAfür Fortgeschri� ene
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ALTERNATIVE VON REBECCA
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